Présentation
Et

Organisation du Stage

Le Mont Bugarach se situe dans le massif des Pyrénées au sud de |I'Aude, dans les
Corbieres Occidentales. Cette région se situe entre la mer et la montagne a mi-
chemin entre Perpignan et Carcassonne, et au sud-est de Toulouse.

Nous sommes sur des terres ol les peuples esséniens, celtes, templiers et cathares
ont déposés toutes leurs cultures. Celles-ci sont bien ancrées dans le sol que nous
foulerons et elles nous offrent, de ce fait, une énergie tres riche de savoirs et
connaissances. L'implantation et la présence de nombreux chateaux sont les témoins
privilégiés de ce passé.

L'Aude sait nous attirer en son sein et nous y retenir avec des arguments treés
intéressants, comme par exemple la présence de l'eau. Elle y évolue sous foutes ses
formes : les eaux thermales, les sources et bains naturels chauds, les eaux minérales,
les eaux vives, la source salée, les cascades, les gorges, les torrents, les lacs et les
rivieres.

Le pic ou Pech de Bugarach est un incontournable belvédére dévoilant la diversité
remarquable des paysages environnants.

C'est un Haut lieu énergétique cosmo tellurique en plein coeur du pays des Corbiéres.
Quel splendide pic, ce mystérieux Mont Cardou dont les " initiés " en font un site
historique exceptionnel... !

« C'est |'une des douze grandes portes énergétiques de la Terre » écrit Genny Riviere
dans son livre « L'Appel de Bugarach, Vortex de la Terre ».

« En abordant ces lieux en conscience, nous pouvons élever notre taux vibratoire afin
d'activer le changement en nous-mémes et aussi sur la Terre. Cest I'enjeu de la
période actuelle : guérir nos mémoires, guérir nos différents corps pour libérer
I'intuition et pouvoir intégrer la nouvelle conscience. » nous partage t'elle




A deux pas de la, proche de la cité célebre de Rennes-le-Chateau, se trouve Rennes-
les-Bains, terre d'accueil, station thermale avec ses sources et bains d'eaux chaudes a
I'air libre, accessibles a tous moments.

Rennes-les-Bains est un " sas ", un " vortex " ouvrant sur un autre monde, un autre
état de conscience.

Séjourner dans cet endroit, c'est s'imprégner de l'histoire des lieux, se faire du bien
en se ressourgant, s'offrir un temps de pause, un moment différent et nouveau, c'est
se connecter a de plus hautes fréquences vibratoires et bénéficier d'un contact
intense avec les éléments de la Nature.

Les dates : Week-end de Paques du 10 au 13 avril 2009

Organisation et Déroulement du Staqge :

Ce séjour s'inscrit dans une démarche druidique

Le rythme est celui de la marche en promenade, afin de bénéficier au maximum de
I'environnement tant d'un point de vue visuel et fouristique que sur le plan
énergétique. Et il y a beaucoup a découvrir et a ressentir |

Déroulement des journées :

Vendredi apres-midi, premiéres rencontres avec les lieux et les éléments
Samedi guidera hos pas vers d'autres découvertes pour préparer d ce que sera
Dimanche et la montée vers le pic.

Lundi matin sera consacré a un lieu touristique trés puissant et particulier.

Au retour des sorties, aprés un temps de pause, nous pourrons nhous retrouver pour
faire de belles rencontres, ou assister a des projections de films avec

Debowska Productions. Ceux-ci nous accueillerons fort volontiers dans ce qui est leur
passion et leur raison d'étre.




Intendance :

Prévoir : des chaussures confortables ou chaussures de marche de préférence, de
quoi vous changer en cas de pluie, votre bouteille d'eau, des fruits,

des fruits secs et des encas pour les petits creux et vos repas pique-nique pour le
midi. Des commerces de proximité assurent le quotidien. Restauration sur place le
soir, choix a définir ensemble.

Hébergement : Rennes-les-Bains et les proches alentours of frent de nombreuses
possibilités d'hébergement. La commune de Rennes-les-Bains propose des logements
confortables ot vous pouvez séjourner a 2 ou 3 par chambre.

Contactez-moi si c'est vers cette formule que va votre préférence.

Renseignements :
Monique BROSSARD

Organisatrice de Sorties Nature
47, boulevard Tonnellé - 37000 - Tours

06 62 78 84 60
mbrossard@orange.fr

Activités, Programme, infos et détails sur :
www.naturalyne.com




